JEDILNIKI ZA PREDSOLSKE OTROKE

ZAJTRK MALICA KOSILO POP. MALICA
- i pinjenec, .
r kumaricna juha, polnozrnati pirini keksi s
PONEDELJEK rZeni kruh, domac jajcni namaz, rezine krozrv1'1k 9 Spageti z milansko omako proseno kaso
11.5. 2026 paradiznika, jagodni ¢aj sve%/m (puranja Sunka), mesana solata
. sadjem . (psenica,
(psenlca, rZ) (psemca)
pira)
lecina enoloncnica, . pirin . sezonsko
T ajdove palacinke s skuto, Bi mleko krozniks | kruh (po Zelji), domaca sadna sadje,
. (psemca) svesim rulada, sok oZetih pomaranc¢ bombetka s
12.5. 2026 sadjem (zredcen z vodo) posipom
(ps'enica) (p§enica)
I. psenicni zdrob na mleku, suho sadje
: buckina juha s kroglicami, Ze.z onsko
Seni sadje, ovseno
SREDA i . A _('I’:e"I;‘") zelenjavni musaka, zelena solata s J€, 0
J oruzni kruh, smetanov namaz, Y . vix pecivo
13.5. 2026 . kroznik Ciceriko
(ps'enica) (psenica,
Y (pSenica) oves)
o . . sezonsko
minjon juha, pis¢ancji zrezek A8 .
1 . makovka, rezina sira, zelenjavni kroznik s | Spargljevi omaki, zelenjavni riz, v .
CETRTEK krosnik. lesniki. bela k . e korenckova
roznik, lesniki, bela kava svesim radic in zelena solata 4
14.5. 2026 di blazinica
(psenica) (lesnik) saajem (psenica) -
(psenica)
zelenjavna juha s proseno kaso,
A polnozrnati kruh, pis¢ancja hrenovka kroznik s pecen novozelandski repak, mleko, Zemlja
(brez ovoja), ajvar, planinski ¢aj svesim pire krompir, korenje v omaki, . (p enica)
15. 5. 2026 sadjem mesana solata s fiZolom
(p§enica) (ps'enica) a
Legenda: Zivilo brez aditivov, slovenska tradicionalna jed, brezmesni dan, brez sladkorja DOBER TEK!
Legenda. J
ZITO, KI VSEBUJE - Aﬁf SC?I\IIIH
- pieni GORCICNO .
GLUTEN (zlasti: pSenica, RAKI RIBE ARASIDI (kikiriki) ZRNJE PROIZVODI
oves, rz, pira, kamut ali SEME SOJE (ki vsebujejo
njihove kriZane vrste, .
) ) a J laktozo)
x L ZVEPLOV DIOKSID
s vfre
. . . LISTNA SEZAMOVO veé kot 10 mg/kg voLéi 5
JAJCA
ameriski orehi, brazilski | - 7p) £y SEME ali 10 mg/! glede na BOB MEHKUZCI
orescki pistacija X :
- skupni SOz
makadamija ) 0

Otrokom ves cas bivanja v vrtcu nudimo napitke (vodo, ¢aj). Jedilnike pripravlja sluzba za prehrano in ZHR skupaj s skupino za prehrano.

Za otroke s preobcutljivostjo na posamezna Zivila se obroki pripravijajo individualno. Dietni jedilnik izhaja iz obstojecega jedilnika in je ustrezno
prilagojen njihovim potrebam. Podrobnejse informacije glede dietne prehrane so na voljo v kuhinji ali pri organizatorki prehrane.



